Como ldentificar Parasitos




La lombriz intestinal (Ascaris) es un parasito que vive en el intestino delgado. Se reproducen sexualmente.
La mayoria de las especies de nematodos tienen sexos separados, pero algunas especies son
hermafroditas.

Los nematodos se reproducen rapidamente, una sola hembra puede poner hasta 200.000 huevos al dia.
Este parasito es muy comun, especialmente en condiciones de humedad y cuando las medidas de higiene
soninadecuadas.

Puede afectar a toda la poblacion, pero principalmente a los nifios, lo que altera gravemente su desarrollo
y crecimiento.

Es tan contagiosa que la OMS estima que hay cerca de 700 millones de personas infectadas en todo el

mundo, de los cuales alrededor de 60.000 casos terminan en muerte cada afo, principalmente nifios.




Una infeccion parasitaria o
reinfeccion puede ser
adquirida a través de una o
varias de las siguientes
maneras:

1.

P w

Contacto mas 0 menos
directo con una persona
infectada (fecal o sexual)
Auto-infecciéon, por ejemplo,
ano-mano-boca. Porque al
rascarse la zona anal, los
huevos pueden alojarse bajo
las uias.

De la madre al feto,

A partir de objetos de uso
comun contaminados

A partir de suelos
contaminados con heces
humanas o animales

Por comer carne
contaminada cruda o poco
cocida

Comer pescado crudo.




La lombriz es el gusano humano
mas comun que infecta a mas
ninos que adultos.

Las lombrices hembras adultas
pueden crecer hasta mas de 12
pulgadas de largo, los machos
adultos son mas pequenos.

La mayoria de las personas no
presentan sintomas que se
noten, pero la infeccion en los
nifios puede causar crecimiento
lento y aumento de peso lento.

Si esta muy infectado, usted
puede tener dolor abdominal. A
veces, mientras que los gusanos
inmaduros migran a través de los
pulmones, puede toser y tener
dificultad para respirar (asma).

Si usted tiene wuna severa
infeccion del gusano, sus
intestinos pueden bloquearse.

|




Es un gran error
pensar que
actualmente nos
infectamos por
comer gusanos; en
realidad ingerimos
los huevos
microscopicos que
luego eclosionan en
nuestros cuerpos.




Es muy importante hacer una limpieza a fondo de frutas y verduras, y
no comer nadacrudo y directo desde el suelo, aunque se vea
saludable.




Basicamente hay cuatro tipos de
Tenias.

1. Las Tenias del cerdo: Son
transportadas en la carne de cerdo
mal cocida. Pueden afectar los ojos
y el cerebro. Una vez dentro del
cuerpo, el huevo Tenia, penetra en
el intestino, viaja a través del
torrente sanguineo y puede generar
una infeccion en los muasculos, el
cerebroy los ojos.
Los signos y sintomas de la
infeccion dependera de en qué
parte del cuerpo se encuentran. En
el cerebro, pueden causar dolores
de cabeza y convulsiones, asi
como falta de atencion, confusion,
dificultades de equilibrio e
hinchazon del cerebro. Las
infecciones graves pueden causar
la muerte subita.
Se puede incubar en el cuerpo
humano durante un maximo de 30
afos antes de su reproduccion.

Tapeworm
Taenlia saginata

Tenia de Cerdo



Las Tenias del Pescado: Este es el
mas grande de la especie, puede

crecer hasta 33 pies de largo en el Ta peworm
interior del cuerpo humano. Esta . .
causa el aumento de anemia, Taenia SG_C]lnata

retencion de agua y el peso, ya que
hace que el huésped sienta hambre
incontrolable.

Las Tenias del Perro: Se pasan
hacia nosotros a través de los
perros y gatos por las caricias y el
aseo. La Tenia en si puede medir
428 pulgadas (35.6ft.) de largo y
cada segmento es
aproximadamente del tamafio de un
grano de arroz.

Los segmentos parecen granos de
arroz, granos de maiz o mani y son
duros. Tienen un color blanco /
ligeramente amarillento. Estos
segmentos son de alrededor de 2
mm de largo y son los que contiene
el huevo Tenia.

Como el adulto madura dentro de
los intestinos, estos segmentos se
desprenden y se pasan en las




Las Tenias de la Carne: Son de
4m hasta 10m de longitud, pero
pueden llegar a medir mas de
12m de largo en algunas
situaciones. El cuerpo es de
color blanguecino, que se
compone de cuatro ventosas de
gran alcance y también puede
tener una vida atil de 25 afos en
un intestino humano. La gente
adquiere las larvas infectadas
por comer carne poco cocida
(carne de vaca).

El ciclo de vida es indirecto y
complicado, y se completa en los
seres humanos como el huésped
definitivo y el ganado como
huésped intermediario.

El gusano adulto vive en el
intestino delgado de los seres
humanos.




Una vez anclado a la pared intestinal
del huésped, la Tenia absorbe
nutrientes a través de su piel
proveniente de la comida que digiere
el huésped y fluye a través de ella y
empieza a crecer una cola larga, y
cada segmento contiene un sistema
digestivo independiente y tracto
reproductivo.

Los segmentos mas viejos son
empujados hacia la punta de la cola al
tiempo que nuevos segmentos son
formados a la altura del cuello. Con el
tiempo, cuando el segmento ha
alcanzado el final de la cola, sélo el
tracto reproductivo es dejado. Luego
cae, llevando los huevos de la Tenia al
proximo huésped.

Una solitaria produce un promedio de
720 mil huevos por dia.




El gusano cuerda (ropeworms)

Se [laman gusanos cuerda porque se
ven como fibras retorcidas de una
cuerda. El color del gusano cuerda
depende de los alimentos que la
personaingierey varia del blancoal
negro.

El parasito cuerda ha sido
recientemente descubierto, y aun
no se ha clasificado. A diferenciade
otros parasitos, el gusano cuerda no
tiene etapasintermediasfuera del
cuerpo, él vive y muere dentro de la
persona. Estos parasitos
anaerobicosse asemejana las heces
humanas, y se secan fuera del
cuerpo humano al contactocon el
aire.

El gusano cuerda adulto alcanza
mas de un metro de largo, superior
a lalongitudregular de los
contenidosfecales.




Ropeworm funis parasitus

Phylum:
unknown

Ellos se tuercen como
un sacacorchos,
aumentando su
secciontransversal,
bloqueando la luz del
intestino. Asi es
también como los
gusanos cuerda
exprimenel jugo de
la materia fecal y se
alimentande ellapor
0smosis. Son mas
activos durante la
noche, entrela1y6
de la manana.




Phylum: unknown

Los parasitos cuerda tiene cinco etapas de
crecimiento:

Primera etapa: viscera moco

Segunda etapa: Moco viscera (c / burbujas)
Tercera etapa: Tipo medusa, forma ramificada
Cuarta etapa: Cuerpo largo y delgado

Quinta etapa: Viscosa - adulto totalmente
formado con cabeza y cola (ver paginas
siguientes)

Una vez lavado con el agua de las heces, ellos
producen un olor muy fuerte y distintivo.

Se adhieren a la pared del intestino mediante
ventosas ubicadas en la cabeza.

Se mueven por propulsion a chorro gracias a las
burbujas de gas que emiten. Este proceso se
manifiesta en los seres humanos a través de
flatulencias y la distension del estomago
durante o después de los enemas.

Ellos participan en el proceso de digestion
consumiendo el contenido fecal, privando ala
persona de nutrientes vitales y generando
toxinas a través de sus propios residuos.
También producen limo toxicos y piedras fecales




4ta. Etapa

Cuarta Etapa: Los

parasitos cuerda se

parecena los adultos de

la quinta etapa pero ’
tienen un cuerpo blando

y mas delgado.

Los de la cuartay quinta
etapase alimentande

sangre. Pueden emitir "
burbujas para formar ‘
cabezasde fijacion
futuras

También se alimentan 3456789 1021314151617 181920
de la sangre humana.
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La tercera etapa: Medusas
ramificadas.

A menudo, los parasitos cuerda
se confunden conlos restos de
otros parasitos decaidos, como
los gusanos Ascaris, o el
revestimiento intestinal.

Los parasitos cuerda liberan
toxinas en el tracto intestinaly
la corriente sanguinea,
suprimiendo el sistema inmune
y causando multiples sintomas
en los seres humanos.

Una vez que un parasito adulto
se une a la pared intestinal, el
cuerpo humano notiene
mecanismos paradeshacersede
él.

Esta sustanciaayuda a los
parasitosa adherirsea las
paredes de los intestinosy los

3 @ Etapa Ramificada Forma Jellyfish




Ropeworm funis parasitus Segunda Etapa Moco
Viscoso con Burbujas

La segunda etapa
se asemeja al
MOCO ViSCOSOYy
emite burbujas,
que se utilizan
después como
puntos de fijacion
para adherirseala
pared intestinal.

La primera etapa
de los parasitos
cuerda es moco. Se
pueden alojaren
cualquier parte del

Primera etapa
MOCO VISCOSO



A la derecha, veras una foto que
muestra una sustancia téxica
viscosa que tiene un olor
caracteristico. Esto ocurre cuando
se irritan por la comida picante,
caliente o fria, etc.

Es muy posible que este limo
proteja a los parasitos de la
respuesta inmunolégica del cuerpo
humano.

Esta liberacion del limo es
estacional, y puede viajar hasta el
tracto intestinal, llegando a los
pulmonesy las vias respiratorias.

Los parasitos cuerda adultos también
producen piedras fecales. Las piedras
tienen manchas Dbrillantes que se
asemejan a las semillas de sésamo.

En este momento no esta claro cudl es
la funcién de las piedras fecales. Esta
podria ser reproductiva o simplemente
una fuente de almacenamiento de
alimentos para el futuro.

Las Manchas

BriIIar.1tes ?J
Son Piedras v
Fecales N




El gusano latigo
El gusano latigo puede causar una
infeccion en el Cecum, apéndice,
colon y recto de los seres humanos.
En su forma se parece a un latigo con
"asas" anchas en el extremo posterior.
La infeccion se produce por la
ingestion de huevos (que

normalmente se encuentran en los
productos secos como frijoles, arroz y
granos diversos) y es mas comun en
las zonas calidas.

Se adhieren al huésped a través de su
extremo anterior delgado y se
alimentan de las secreciones del tejido
en lugar de sangre.

Los huevos eclosionan en el intestino
delgado y al llegar a la edad adulta, el
extremo mas delgado (la parte frontal
del gusano) penetra en el intestino
grueso y el extremo mas grueso
cuelga en el lumen y se acopla con
gusanos cercanos.

Whipworm Trichuris trichiura




Cada hembra produce 2.000 - 10.000
huevos por diay cada adulto puede
vivir durante varios afos.

Cuando se pasan los huevos a traves
de sus heces (invisible), ellos son
capacesde vivir durante tres semanas
sin un huésped. Si toca un objeto
(cesta de mercado, salero, pomo de |a
puerta, etc.) que tenga un huevo en él,
y luego llevalos dedos a labocaya
estaras infectado.

El ciclode vida desde el momento de
laingestionde los huevos hasta el
desarrollode los gusanos maduros
tarda aproximadamente tres meses.
Las hembras pueden llegara medir 50
mm (2 pulgadas)de largo, y los
machos mas pequenos son de 30 - 45
mm de longitud.




Oxiuros

Los oxiuros son también conocidos
como lombriz (en el Reino Unido) o
Seatworm en Estados Unidos.

Pinworm Enterobius Vermicularis
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convertirse en gusanos adultos.




El sintoma mas importante es la
picazon intensa que se produce
en el area anal, especialmente
por la noche. En las mujeres, la
inflamacion del area de la vulva
es muy comun.

Una infeccion por oxiuros, en
términos generales, no es muy
grave.

La transmision de persona a
persona pasa por el manejo de
ropa, ropa de cama, toallas, y
las  superficies  ambientales
(como  cortinas, alfombras)
contaminados con huevos de
lombriz, que son tan ligeras que
son capaces de moverse en el
aire.

Un pequefio nimero de huevos
se pueden integrar en las
particulas del aire que cuando
se inhala siguen el mismo
proceso de desarrollo de los

Paciente de sexo masculinode 58 anos de edad, se
apreciansacosde huevos y oxiuros




Los anquilostomas »

Los anquilostomas provienen de h
alimentos y agua contaminados.

Los huevos eclosionan en los
intestinos y luego migran a los
pulmones a traves del torrente
sanguineo, donde luego son

tosidos y tragados. Luego viajan

de nuevo al intestino delgado

para reproducirse.

En los pulmones pueden causar
neumonia. En los intestinos,

ellos se enganchan en las -
paredes intestinales, donde cada 'ss,
uno bebe hasta 1cc de sangre g
por dia causando hemorragias 'y £
muerte del tejido, por no hablar '{s
de anemia y debilidad. &

Los anquilostomas de perros y
gatos penetran en la piel humana
y se quedan alli causando
problemas de piel y erupciones _
cutaneas, incluyendo edema. .
Los adquirimos del lamido de las
mascotas o por acariciarlas.




El anquilostoma masculino mide
generalmente de 5 a 9mm de largo y
las hembras alrededor de 1cm de
largo.

Los anquilostomas también pueden
causar asma, dolor de ojos, insomnio
y sequedad de la piel y el cabello.
Una vez en el intestino huésped, ellos
pueden causar una infeccion
prolongada y muchos mueren al afo
o dos de haber infectado, aunque se
ha registrado que algunos gusanos
adultos han vivido durante 15 afios o
mas.

Se aparean dentro del huésped, las
hembras ponen hasta 30.000 huevos
por dia y unos 18 a 54.000.000 de
huevos durante su vida, los cuales se
transmiten a través de las heces.

Ahora es ampliamente aceptado que
los nifilos que sufren de infeccion
cronica por anquilostomas sufren de
retraso en el crecimiento, asi como
deficiencias intelectuales y cognitivas.




Los trematodos
Hay 4 tipos de Trematodos:
1. Trematodos hepaticos:
(Clonorchis sinensis): Actualmente,
esta especie se come el higado y la
sangre causando problemas con el
metabolismo de la grasa y la
inflamacion sistémica. Cuanto mas
tiempo viven en el higado, mas
oscuro se vuelve su color porque la
sangre del higado produce manchas
en su piel.

2.Trematodos pulmonares
(Paragonimus westermani):
Provoca irritacion e inflamacion en
las vias respiratorias altas, los
sintomas imitan la de una infeccion
bacteriana o viral (asma).

3. Trematodos de la sangre
(Schistosoma): Ellos viajan por todo
el cuerpo humano y por todos los
organos, incluido el cerebro y la
meédula espinal. Pueden causar
convulsiones y destruir las células
rojas de la sangre.




4. Trematodos intestinales (Fasciolopsis
buski):

Un trematodo maduro podria ser de tan
solo 2 cm de largo, pero el cuerpo puede
alcanzar una longitud de 7,5 cm y una
anchura de 2,5 cm. Es un parasito comudn
en los seres humanos y cerdos. Por lo
general habitan en el intestino en vez del
higado y, en general, ocupan la region
superior del intestino delgado.

Los trematodos son los parasitos mas
dificiles de eliminar, tanto que ellos
pueden permanecer en el cuerpo humano
durante 10 - 20 afios con cada trematodo |
adulto viviendo por un afno.

Los trematodos provienen del pescado
crudo, plantas crudas cruda de agua
(como el berro) y son transportados por
perros, gatos y otros animales que se |
alimentan de peces. También se ©
encuentran en la carne de res, pollo,
cerdo y verduras sin lavar.
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